Noorte Kotkaste jargukatsed

Noorkotkaste koolitusnouded ehk jargukatsed

Noorte Kotkaste organisatsiooni tlesanne on kasvatada noori isamaalises vaimus vaimselt ja
kehaliselt terveiks Eesti kodanikeks. Meie eesmargiks on arendada noortes ettevotlikkust,
iseseisvat tegutsemisoskust, juhtimis- ja organiseerimisvéimet. Oppeprogrammi eesmark on
olla juhiseks noortejuhile, et noortes kujundada isamaalist eluhoiakut, suurendada sallivust,
ausust, lahkust ja viisakust. Lisaks isikuomadustele ja meelsusele loome véimalused noorte
kehaliste voimete paranemiseks, tutvustama tervislikke eluviise ja andma oskused enese
ohutuseks ning hadasolijate abistamiseks.

Eesmarkideni joutakse noorkotkaste jargukatseteks Gppimise ja katsete sooritamise kaudu.
Jargukatsed tuleb labida igal likmel, et tdusta koolitussiisteemis uuele tasemele ehk
omandada noorkotka jargmine jark kuni kdrgeima jarguni véalja. Jargukatsete siisteem on
hierarhilise struktuuriga — mida kérgema jargu katse, seda keerukam sisu.

Jargukatsed koosnevad katsenduetest, mida on igas jargus erinev hulk, kuid mille
valdkonnad on kéigis jarkudes samad. Neid valdkondi on kuus. Kdige enam pooratakse
tahelepanu matkatarkustele (ligikaudu 25% kogumahust), riigikaitsele (ligikaudu 20%) ja
ohutusele (ligikaudu 15%). Ulejaanud jargukatsete valdkondades tuleb tiiendada noore
ajalooteadmisi, sivendada arusaamist kodanikudpetusest ja arendada kehalisi véimeid.

Jargukatsete Iabiviimise pohimotted

Jargukatsed on Noorte Kotkaste organisatsioonis koolituse vundament, millele kogu tegevus
tugineb. Katsenduded on aluseks eeskatt rihmakoonduste ja -laagrite labiviimisel. Lisaks
nimetatud valjadppevdimalustele saab jargukatsetel ndutavat 6petada ja katsete sooritamist
kontrollida ka malevalaagrites ja -vGistlustel. Konkreetne jargukatsete sooritamise kord
kehtestatakse aga igas alliksusesiseseisvalt.

Noorte Kotkaste organisatsioonis korraldatakse koolitust jargmistel tasanditel:

* jargu- ja erialakatsete materjalide 6petamine ja katsete sooritamine — rilhma ja salga
tasandil;

e salga- ja ruhmapealikute koolitus — maleva tasandil;

e juhtide koolitus ja taiendépe — Noorte Kotkaste keskjuhatuse tasandil.

Jargukatse sooritamisel peab kontrollima kéigi katsenduete taitmist. Katse sooritaja peab
ndudeid taitma vahemalt 75% ulatuses, v.a sportlikud ndéuded, millele kehtivad eraldi
kriteeriumid (lisa 3). Noorte Kotkaste jargukatsete hindamise lehte (lisa 2) saab tiita vastava
jargukatse sooritamise perioodil erinevatel valjadppelritustel, mille kaigus antakse katse
sooritamisele hinnang sooritatud vai mittesooritatud.

Alltiksustes tuleb sisse viia isikupdhised jargukatsete arvestuskaardid, mille pdhjal on kerge
saada Ulevaade kogu likmeskonna koolitusest. Rilhmas saab katsete sooritamise seisu
jalgida ka rihmapaeviku abil.

Lilkmete osas, kellel on méne katsendude sooritamine tervislikel vdi muudel pohjustel
voimatu, votab vastava seisukoha Noorte Kotkaste maleva juhatus. Pohjendatuse korral



annab maleva juhatus noorkotkale vabastuse konkreetse katsendude osas, mis fikseeritakse
malevapealiku korraldusega.

Jargukatse sooritamine kinnitatakse Noorte Kotkaste maleva pealiku korraldusega, viidates
noorkotka personaalsele jargukatse hindamislehele (lisa 2).

Noorkotkaste erikatsete sooritamine ei ole uue sisteemi alusel integreeritud jargukatsetega.
Erikatseteks dppimine on eraldi taiendkoolitus, mida organisatsioon saab likmele tema huvi
ja sobiva instrukiori olemasolul pakkuda. Erikatsete sooritamine peab olema samuti
dokumenteeritud ja korraldusega kinnitatud.

Riihma ja maleva viljadppeplaani ndidiskava

Jaan | Veebr | Marts [ Apr | Mai | Juuni [Juuli [Aug [Sept [ Okt [ Nov Dets |
| nadal A |
Il nadal ' : f f |

Il nadal § !
| |

IV nadal |

Selgitus (soovituslik maht):

koondused aastas kokku 12 korda, kestus 60-90 minutit
ruhmalaager, kestus vahemalt 48 tundi
| maleva laagrid, kestus vahemalt 72 tundi

Liikme vastuvotmise protseduurid

Liikmeks astumise avalduse esitamisel muutub likmeks pirgija staatus kandidaadiks.
Kandidaadi katseaeg on 2-6 kuud. Selle aja jooksul teeb rilhmapealik ettepaneku Noorte
Kotkaste maleva pealikule, kas noor on valmis astuma organisatsiooni v&i mitte. Kui noor
mingil pohjusel ei sobi noorkotkaks, teavitatakse sellest kohe likmekandidaati ennast ja tema
vanemaid v&i hooldajaid.

Parast tdotuse andmist saab noor organisatsiooni taiediguslikuks liikmeks.
Organisatsiooni astunud noorkotkal ei ole jarku enne, kui ta on sooritanud VI jargu katse.

Noorkotka vanusele ettenahtud katset on aega sooritada 2 aastat. Katseid saab sooritada
vastavalt eale ettenahtud jargus, kdrgemaid jarke ette sooritada ei saal.

Uhe jargu katseks dpetamine ning oskuste ja teadmiste kontrollimine tuleb jagada 2 aasta
peale.

Kui noorkotkaks astuja on vastava katse sooritamise tavavanusest vanem, siis tema saab
katsed sooritada kiiremini. Sellises olukorras (iha jargu katse sooritamise kaheaastane
ajapiirang ei kehti.

Naiteks 13-aastase noore liitumisel organisatsiooniga tuleb alustada katsete sooritamist
madalaimast jargust iima ajalise piiranguta (sellisel juhul saab sooritada jargukatse kiiremini
kui 2 aasta jooksul). Jargukatsete sooritamine on uldjuhul ette néhtud jargmises vanuses:



VI jark — 7-8-aastane noorkotkas:

V jark — 9-10-aastane noorkotkas:

IV jark— 11-12-aastane noorkotkas;

Il jark — 13-14-aastane noorkotkas;

Il jark— 15—16-aastane noorkotkas;

| jark — 17—18-aastane (k.a) noorkotkas.

Uleminek Noorte Kotkaste uutele jirgukatsetele

Noorte Kotkaste jargukatsed ja nende sooritamise uus kord on heaks kiidetud Noorte
Kotkaste pealikute keskkogu otsusega 05.-06. jaanuar 2013 nr NK-0.1-3/13.

Vastavalt uuele korrale muutub noorkotkaste koolitusstisteem selgemaks ning nduded on
kaasajastatud. Uue korra alusel muutub jarkude hierarhiline tlesehitus ja nimetused, mistdttu
on vaja muuta ka likmeskonna arvestuse pohimétteid.

Noorte Kotkaste uued jargukatsed hakkavad kehtima alates 01.04.2013

Olukorrakirjeldus

Tana kehtiva slsteemi alusel jaotatakse noorkotkad likmeskonnaaruandes (lisa 5)
jargmistesse kategooriatesse:

Haukad
s Pesapojad
¢ Haukapojad
* Noorhaukad

Noorkotkad
e Algajad
* Pesakotkad
*» Kotkapojad
¢ Noorkotkad

Kotkad

Tana kehtiva korra alusel Uldiselt ei voeta noorkotkaste jargusiisteemis arvesse noore
vanust. Kriteeriumina on tiksnes &ra toodud, millise aja mé6dudes teatud jargus véib noor
asuda sooritama kdrgemat jérku. Vanuseline jaotus on toodud haugaste, noorkotkaste ja
kotka jargugruppide vahel. Haukad on 8-11 aastased, noorkotkad 12-15 aastased ja kotkad
saavad olla iiksnes 16 ja vanemad noorkotkad.

Uue korraga on selgelt valjendatud vanusele vastava jargu sooritamise periood ning
jargukatsed on seotud konkreetsete eagruppidega. Katse sooritamine peab olema fikseeritud
korraldusega, mis sailitatakse malevas, ning lisaks saab noorel endal olema katsete labimise
taskuvihik, kuhu kantakse sisse koolituse labimisega seotud tulemused.

Téna kehtiva korra alusel peab noorkotkaks piirgija enne tdotuse andmist sooritama
pesapoja katse. Uue siisteemi alusel on noorkotkaks purgijale ette nahtud katseaeg (2-6
kuud), mille jarel ta véetakse likmeks ning nutd on tal aega 2 aastat esimese katse
sooritamiseks valmistuda ning nduded taita.



Noorkotkaste liilkmeskonnaarvestus alates 01.04.2013

Alates 01.04.2013 hakkab kehtima uus Noorte Kotkaste likmeskonnaaruanne (lisa 4). Selles
on ara kaotatud jarkude nimetused, asendunud on need numbriliste jarkudega (IV on kdige
madalam ja | kdige kdrgem). Lisatud on (ks lahter, kuhu tuleb kanda noorkotkad, kellel on
hetkeseisuga jark sooritamata.

Lahtrisse tuleb kanda noorkotkad:

» kes on likmeks astunud parast 01.04.2013 (VI jargu sooritamiseks on aega 2 aastat)

¢ enne 01.04.2013 liikmeks astunud noorkotkad, kellel on jark sooritamata (VI jargu
sooritamiseks on aega 2 aastat). Need liikmed, kellel on jark sooritamata, alustavad
VI jargust ning saavad sooritada jarke kiirendatud korras.

Noorkotkaste kandmine uude likmeskonna aruandesse toimub jargmisel pdhiméttel:

Pesapojad
VI jark (7-8-aastane noorkotkas)

Haukapojad
Noorhaukad [ V jark (9—10-aastane noorkotkas)
Algajad

= IV jark (11-12-aastane noorkotkas)
Pesakotkad
Kotkapojad e IIl jark (13—-14-aastane noorkotkas)
Noorkotkad Y Il jark (15-16-aastane noorkotkas)
Kotkad 3 | jark (17—18-aastane (k.a) noorkotkas)

Noorte Kotkaste esimese kvartali likmeskonnaaruande esitamise eel peab Noorte Kotkaste
malevapealik vélja andma korralduse, mille alusel on liikmetele omistatud eeltoodud skeemi
alusel uus jark (nt. pesakotkas loetakse IV jargu noorkotkaks). Korraldus peab olema vilja
antud hiliemalt 01.04.2013.

Noorkotkal, kes on liikmeks astunud enne 01.04.2013, vdib jargu sooritamisel arvesse vétta
tema varasemat kogemust hindamiskriteeriumites toodud laagrites ja matkadel osalemise
kohta.



Lisa 1. Noorkotka jargutidppide paiknemine vormil

Alltoodud skeem naitab, kuidas hakkavad paiknema noorkotkaste jargutapid. Kuna uues
susteemis kaob all-liigitus ,noorhaukad®, ei ole jargutappide paigutuse seisukohalt maistlik
asetada tappe eraldi taskusiilule ja kaisele.

Jargutapid asetsevad parema tasku kohal 10 mm kérgusel. Vormiséarkide tellimisel voiks
sellesse kohta ette naha takjakinnituse paigaldamise véimaluse, mis hdlbustaks jargutappide
kinnitamist vastavalt noorkotka vajadusele (loob véimaluse anda laos seisvaid vormisarke
noorkotkastele, kes kinnitavad jérgutéapid vastavalt oma koolitustasemele).

VI jargu noorkotkas kannab Uhte jargutéppi parem tasku kohal alustades vasakult.
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NOORKOTKASTE VI JARGU KIRJELDUS
Uldeesmirk

Uhtlustada noorkotkaste valjadpet alliiksustes ning anda neile esmased teadmised ja
oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

VI jargu sisu

Annab esmased teadmised organisatsioonist, kodumaast, matkamisest ja esmaabist,
kujundab noorkotka arusaama ohutust liiklemisest ning 6petab looma seoseid kodukandi ja
sealsete ajaloomalestise vahel.

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas:
teab:
* oma rihmapealiku nime,
e mis organisatsioonid on Noored Kotkad ja Kaitseliit,
¢ noorkotkaste tdotust ja juhtsdna,
e noorkotkaste seadusi,
¢ milline on Eesti vabariigi simboolika,
o riiklikke tahtpaevi ja rahvusstimboleid,
e vdimalusi enda turvalisuse suurendamiseks tanaval ja internetis
* ajalooalaseid mdisteid ja kodukandi ajalugu;
saab aru:
¢ mida tdhendab matkamine,
o liiklusreeglite vajalikkusest,
» viisakusreeglitest,

¢ interneti ohutu kasutamise reeglitest;
oskab:

noorkotkalikult tervitada,

edastada hadakutse hadaabinumbrile 112,
jalakaijana ohutult ligelda,

hoida vélilaagris puhtust ja korda,

kontrollida kannatanu elutahtsaid funktsioone,
laulda Eesti himni.

VI jargu katse labiviimise kord

Jargukatse sooritatakse rihmas voi salgas.



Hindamiskriteeriumid
VI jérgu katse on sooritatud, kui noorkotkas:

e saavutab kontakti oma riihmapealikuga;

e kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni ja nimetab jarkude alateemad:;
e Kkirjeldab Kaitseliidu organisatsiooni;

e (tleb peast noorkotkaste juhtlause ja tdotuse;

* selgitab oma sGnadega noorkotkaste kombeid;

+ tervitab noorkotkalikult ja selgitab tervituse tahendust;

* tunneb Eesti vabariigi vappi;

¢ loetleb Eesti lipu varvid diges jarjekorras;

* nimetab vahemalt Ghe riikliku tahtpaeva;

e selgitab matkamise tdhendust;

* nimetab vdhemalt kaks tegevust, mis suurendavad tema turvalisust liikkluses:
¢ liikleb jalakdijana ohutult kodust kooli ja rihma Urituste paikadesse;

¢ selgitab interneti chutu kasutamise pdhireegleid;

¢ nimetab Ghe kodukandi ajaloomalestusmargi ja tutvustab selle tdhendust;
* nimetab vahemalt kolm rahvussimbolit;

e tunneb vahemalt kaht viisakusreeglit;

» selgitab ajaloolisi mdisteid (naiteks sdda, lahing ja kuningas);

* edastab hadakutse hadaabinumbrile 112;

o kontrollib kannatanul elutahtsaid funktsioone.

Jargukatse labimiseks peab noorkotkas taitma jargmised tingimused:

¢ laulma koos kaaslastega Eesti hiimni;
¢ hoidma puhtust ja korda valilaagris v6i majutusasutuses;

Juhend koolitajale/hindajale

Markused
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NOORKOTKASTE V JARGU KIRJELDUS

Uldeesmairk
Uhtlustada noorkotkaste véljadpet alliiksustes ning anda neile esmased teadmised ja
oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

V jargu sisu
Suvendab teadmisi organisatsioonist, esmaabist ja matkamisest ning annab esmaseid
teadmisi rahvuskultuurist ja rivimaarustest.

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas:
teab:
* noorkotkaste juhte,
¢ millised on noorkotka vormi elemendid ja milline on nende kandmise kord,
* millised on Noorte Kotkaste pealike ametikohatunnused,
o Eestiriigilipu kasutamise head tava,
* isamaaliste laulude sénu,
* rahvakalendri ja riiklikke tahtpaevi,
¢ millised on esmased tulekustutusvahendid,
¢ kodukandi vaatamisvaarsusi,
* kaartidel kasutatavaid leppemarke,
o Eesti metsades kasvavaid puid ja taimi,
* Eesti ajaloo pdhifakte ja -daatumeid;
saab aru:
¢ Noorte Kotkaste simboolika tahendusest,
¢ mida ja miks matkale kaasa vétta,
« Eesti ajaloo maistetest,
¢ lapse pohikohustustest ja -digustest,
e paasteahela moistest,
« meelemurkide kahjulikkusest;

¢ riietuda vastavalt tegevuse iseloomule,
e kasutada kompassi ja maarata iimakaari,
e tegutseda rivikaskluste peale,
* teha sissekandeid rihmapaevikusse,
e tegutseda eksimise korral,
* valida Iokkematerjali ja stiidata Ioket,
* |eida loodusest vett,
panna kannatanu stabiilsesse killiliasendisse.

V jérgu katse labiviimise kord
Jargukatse sooritatakse rihmas véi salgas.
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Hindamiskriteeriumid

Jargukatse on sooritatud, kui noorkotkas:

nimetab Noorte Kotkaste peavanema, malevapealiku ja noorteinstruktori nimed:
kirjeldab, millistest riietusesemetest koosneb noorkotka vorm;

oskab anda seletuse kotkamargil olevatele kujunditele ja tunneb organisatsiooni
uldlipu statuuti;

jargib vormikandmiseeskirja;

nimetab, millist ametikohatunnust kannab salgapealik, ruihmapealiku abi ja
rihmapealik;

tunneb lipu kasutamise hea tava;

teab lippude jérjekorda lipualustel, ruumi sissetoomisel ja lipuvardas;

paneb kirja Eesti himni ja laulu ,Eesti lipp" s6nad;

nimetab kolm rahvakalendri tahtpaeva ja kirjeldab luhidalt nende tahendust:
nimetab kolm riiklikku tahtpaeva ja selgitab nende tidhendust;

oskab oelda, millal on Eesti iseseisvus- ja taasiseseisvuspéeyv;

loetleb esmased tulekustutusvahendid:;

selgitab tegutsemist dnnetusjuhtumi korral (paasteahel).

oskab panna kannatanu stabiilsesse kiililiasendisse;

puhastab ja plaasterdab pisihaava;

oskab selgitada, milline on tubaka ja alkoholi m&ju organismile;

selgitab viit lapse pdhidigust ja -kohustust;

maarab kompassi abil ilmakaared:;

tunneb olulisimaid kaardi leppemarke;

kirjeldab lGhimatkale kaasavdetavat isiklikku varustust ja selgitab, miks selline
varustus on vajalik;

oskab tegutseda maastikul eksimise korral;

oskab valida Iokkematerjali ning stiidata 16kke;

leida ja koguda loodusest joogivett;

tunneb Eesti looduses kasvavaid kahte okaspuud ja viit lehtpuud, kolme ravimtaime,
kolme séddavat metsataime ja kolme mirktaime;

selgitab ajaloolisi mdisteid (naiteks mais, talupoeg, iilestéus);

jutustab Ghe loo rahvuseeposest ,Kalevipoeg*;

oskab riietuda vastavalt tegevuse iseloomule ja ilmastikule;

tegutseb korrektselt rivikaskluste ,Vabalt!, \Valvel!*, Kohendu!“ ja ,Joondu!” peale.

Jargukatse labimiseks peab noorkotkas tditma jargmised tingimused:

066bima Noorte Kotkaste laagris;

aitama teha sissekandeid rihmapé&evikusse;
labima maastikul 3-5-kilomeetrise matka;
kilastama kahte kodukandi vaatamisvaarsust;
pidama kinni hlgieenireeglitest;

Juhend koolitajale/hindajale

Markused
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NOORKOTKASTE IV JARGU KIRJELDUS
Uldeesmirk

Uhtlustada noorkotkaste valjadpet allilksustes ning anda neile esmased teadmised ja
oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

IV jargu sisu

Suvendab teadmisi organisatsioonist, matkamisest, turvalisusest ja rahvuskultuurist ning
annab teadmisi riigikaitsest ja ajaloost.

Jérgu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas:
teab:
e milline on kaitsevae ja Kaitseliidu struktuur ja lesehitus,
* Kaitseliiduga seotud olulisi tahtpaeuvi.
» milline on Noorte Kotkaste siimboolika ja struktuur ning millised on organisatsiooniga
soetud tahtpdevad,
» politsei- ja piirivalveameti ning paasteameti p6hieesmarke ja iilesandeid,
* Eesti suurimaid noorteorganisatsioone,
» kohaliku omavalitsuse simboolikat,
* kalendrikuude rahvaparaseid nimetusi,
¢ vahemalt Ght tuntud isikut Eesti ajaloost,
* modnd eesti muinasjuttu ja rahvussiimboleid,
» millised v66rvdimud on valitsenud Eestis ning vallutuste ja vabadusvéitluse ajalugu;
saab aru:
* Noorte Kotkaste organisatsiooni eesmargist,
e ujumiseks kehtestatud nduetest,
¢ tuleohutusnduetest,
e higieeni tahtsusest,
e mis on kiberkiusamine;
oskab:
e kasitseda riigilippu,
e tegutseda rivikaskluste peale,
e joonistada koduiimbruse skeemi,
valida isikliku varustuse vélilaagrisse vdi matkale,
orienteeruda lihtsal rajal,
e tegutseda Idhkekeha leidmisel,
» kasitseda valitelefoni,
* kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid,
» rakendada esmaabivétteid,
e teha sdimi.

IV jargu katse Iabiviimise kord
Jargukatse sooritatakse rihmas véi salgas.
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Hindamiskriteeriumid
Jargukatse on sooritatud, kui noorkotkas:

nimetab kaitsevae pdohivaeliigid;
margib Eesti halduskaardile maakondade piifjoontesse Kaitselidu malevate ja
maakondade nimetused:;
nimetab Kaitseliidu nais- ja noorteorganisatsioonid:;
tegutseb korrekiselt rivikaskluste ,Joondu!®, Paremale (vasakule) — vaat!“, ,Otse —
vaat!®, ,Parem (vasak) — pool!*, ,Umber — pdérd!“, ,2 (3) sammu edasi (vasakule,
paremale) — marss!‘ peale;
kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni struktuuri ja nimetab juhtorganid;
selgitab Noorte Kotkaste organisatsiooni eesmarki;
teab Kaitseliidu ja Noorte Kotkaste asutamise ja taasasutamise kuupaeva;
teab, milline on Noorte Kotkaste liikmemark, ld- ja malevalipp ning nende
kasutamise kord;
teab, millised on tema kohaliku omavalitsuse lipp ja vapp;
voldib riigilipu digesti kokku ning tunneb selle heiskamise ja langetamise korda;
taidab kodanikukohust 6nnetusest teatamisel ja markab iga abivajajat;
selgitab, milliseid Glesandeid tdidavad politsei- ja piirivalveamet ning paasteamet;
oskab valida iimastikule vastava mitmekihilise riietuse;
oskab valida isikliku varustuse mitmepaevasesse valilaagrisse v6i matkale:
orienteerub kattega teedel kaardi, legendi voi teemargistuse abil;
selgitab tuleohutusndudeid I6kke tegemisel ja telgiahju kiitmisel;
nimetab Ghe tuntud Eesti rigimehe, sGjavéelase voi kultuuritegelase ja kirjeldab tema
rolli ajaloos;
tutvustab noortetritusel kehtivaid ujumisreegleid;
nimetab vahemalt viis Eestis tegutsevat noorteorganisatsiooni;
joonistab oma valitud méétkavas kodukoha skeemi, markides sellele:
= oma kodumaja ja suuremad objektid selle Iahiimbruses,
* leppemargid,
* ligikaudse modtkava,
= pdhjasuuna,
= koostamise kuupédeva ja kellaaja;
oskab teha kalamehesdlme ja seasdrga;
oskab rakendada esmaabivétteid Soki, traumade ja haavade korral ning elustada:
oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid:;
oskab kaituda kilma- ja kuumakahjustuste korral;
oskab kaituda pdletuste korral;
oskab tegutseda I6hkekeha leidmisel;
oskab tookorda seada ja kasutada vilitelefoni;
selgitab, mis on kuberkiusamine, ja teab, kuidas end selle eest kaitsta;
jutustab vahemalt Ghe eesti muinasjutu;
nimetab vahemalt kolm rahvussimbolit;
nimetab Ghe v86rvoimu, mille valitsemise all on Eesti olnud:
oskab rakendada ohutusndudeid kirve, sae, labida jm todriistaga téétades.



Jargukatse labimiseks peab noorkotkas tditma jargmised tingimused:

¢ osalema loometegevuses;

¢ osalema noorkotkaste 66bimisega valilaagris;
e korraldama Uhe tegevuse rilhmakaaslastele;
¢ l|abima maastikul 5—10-kilomeetrise matka;

e sooritama kehalised katsed.

Juhend koolitajale/hindajale

Mérkused

14
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NOORKOTKASTE Il JARGU KIRJELDUS

Uldeesmirk

Uhtlustada noorkotkaste valjadpet allilksustes ning anda neile esmased teadmised ja
oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

1l jargu sisu

Stvendab teadmisi organisatsioonist, kaitsevéaest, matkamisest, turvalisusest ja
rahvuskultuurist. Annab teadmisi riigikaitsest ja ajaloost.

Jargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas:

teab:

Eesti kaitsevae alliiksuste nimetusi ja suurusi,

maavae auastmeid,

6hk- ja kasitulirelva liike,

Noorte Kotkaste ajaloo pdhifakte ja organisatsiooni kujunemislugu,
millised on Eesti naaberriigid, nende pealinnad ja lipud,
vabatahtliku t66 tunnuseid,

mis on asimuut,

mida tdhendavad kaartidel kasutatavad leppemargid,

milliseid lehtpuid, s66davaid seeni, marju ja taimi kasvab Eesti looduses,
millised on tuntumate metsloomade jaljed ja lindude haaled,
lipupaevi,

Eesti ajaloo olulisimaid siindmusi ja suurmehi;

saab aru:

Noorte Kotkaste seadustest,

aja- ja reservteenistuse eesmargist,

riigi valitsemise korrast,

igauhedigusest,

keskkonnakaitse pohimotetest,

Noorte Kotkaste organisatsiooni llesehitusest;

anda rivikasklusi ja tegutseda nende jargi,

mdaarata asimuuti ja oma asukohta maastikul,
arienteeruda,

pakkida varustust,

oskab téokorda seada ja kasutada k&siraadiojaama,
ennetada sagedasimaid dnnetusi,

rakendada esmaabivétteid.

Il jargu katse ldbiviimise kord

Jargukatse sooritatakse rilhmas véi salgas.
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Hindamiskriteeriumid
Il jargu katse on sooritatud, kui noorkotkas:

nimetab vahemalt kaks Eesti kaitsevae alliksust ja nende suuruse;

tunneb dra vahemalt kimme maavae auastmetunnust ja nimetab need;

selgitab aja- ja reservteenistuse eesmarke;

nimetab vahemalt kolm kasitulirelva ja tutvustab lihidalt nende ohutut késitsemist:;
tegutseb korrektselt rivikaskluste ,Kolonni — kogu!®, ,Joonele — kogu!“, , Taktsammu —
marss!®, ,Paigal — marss!®, ,Otse — marss!” ja ,Seis!” peale;

annab korrektselt IV ja V jargu rivikasklusi ,Vabalt!", ,Valvel”, ,Kohendu!“ ja
~Joondu!®, ,Paremale (vasakule) — vaat!*, ,Otse — vaat!®, ,Parem (vasak) — pool!*,
.Umber — péérd!“, ,2 (3) sammu edasi (vasakule, paremale) — marss!*:

tutvustab lGhidalt Noorte Kotkaste organisatsiooni ajalugu;

kirjeldab Noorte Kotkaste organisatsiooni tlesehitust salgast kuni malevani:

nimetab kdik noorkotkaste jarkude alateemad;

selgitab riigi valitsemise pohimdtteid;

nimetab Eesti naaberriigid ja nende pealinnad ning tunneb &ra nende lipud:

selgitab vabatahtliku t66 olemust;

tunneb kaartidel kasutatavaid punkt-, joon- ja pindorientiiride leppemaérke;

saab aru kaardi mdotkavast ja oskab maarata vahemaid;

teab, mis on asimuut ja kuidas seda maarata;

oskab maarata oma asukoha kaardil;

oskab orienteeruda katteta teedel ja radadel;

pakib isikliku matkavarustuse;

eristab talvel vahemalt viit lehtpuud ja tunneb viie metslooma jélgi;

eristab haale jargi viit lindu;

tunneb kolme sd6davat seent, kolme metsamarja ja kolme looduses kasvavat taime:
oskab leida loodusest vett ja seda koguda;

selgitab oma sdnadega igalihedigust;

tunneb vélilaagriga seonduvaid keskkonnandudeid;

oskab anda abi hingamisteede sulguse korral ja kasutada Heimlichi vétet:

oskab ennetada vee-, liiklus- ja tulednnetusi;

Oskab t6dkorda seada ja kasutada kaasaskantavat raadiojaama;

nimetab vahemalt neli liikuvat piha ja teab nende kombeid;

nimetab viis lipupaeva;

teab vahemalt kolme siindmust Eesti ajaloost ja kirjeldab nende méju;

nimetab véhemalt kolm ajaloolist isikut ja tutvustab luhidalt nende tegevust.

Jargukatse labimiseks peab noorkotkas taitma jargmised tingimused:

osalema neljas 66bimisega noorkotkaste laagris;

teadma vGi oskama leida teavet noorte vaba aja veetmise paikade ja véimaluste
kohta oma kodu Iahedal;
sooritama kehalised katsed.

Juhend koolitajale/hindajale

Markused
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NOORKOTKASTE Il JARGU KIRJELDUS

Uldeesmirk

Uhtlustada noorkotkaste valjadpet alliksustes ning anda neile esmased teadmised ja
oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

Il jargu sisu

Slvendada teadmisi kaitsevaest, matkamisest, turvalisusest ja Eesti ajaloost. Anda Ulevaade
kodanikudigustest ja -kohustustest ning Ghiskondlikus elus osalemise véimalustest.

Jédrgu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas:
teab:
e kaitsevde auastmeid ja tunneb auastmetunnuseid,
e kaitsevae valjadppekeskuste nimetusi,
e noorte Uhiskondlikus elus osalemise véimalusi,
e rahvakalendri tahtpaevi,
e rahvakombeid,
e Eesti ajalugu;
saab aru:
e kodaniku pdhidigustest ja -kohustustest;
oskab:
* tegutseda rivikaskluste peale,
e kasitseda relva,
e koostada CV,
e lilkuda asimuudi jargi,
o orienteeruda ilma orientiirideta,
e valida matkal likumistempo ning puhkepauside aja ja koha,
¢ hooldada matkavarustust ja t66riistu,
» valmistada toitu,
* rakendada esmaabivétteid.

Il jargu katse labiviimise kord
Jargukatse sooritatakse rihmas voi salgas.
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Hindamiskriteeriumid
Il jargu katse on sooritatud, kui noorkotkas:

o teab kaitsevde soduri-, allohvitseri- ja ohvitseriauastmeid ning tunneb
auastmetunnuseid;

e teab kaitsevde valjadppekeskuste nimetusi ja paiknemiskohti;

e oskab tegutseda rivikaskluste ,Valvelsammu — marss!”, ,Paremale (vasakule) — vaat!"
ja ,Taktsammu — marss!“ peale;

* teab kodaniku pdhidigusi ja -kohustusi;

e koostab oma CV;

e nimetab vahemalt viis noorte Ghiskondlikus tegevuses osalemise vdimalust;

* liigub asimuudi jargi;

e valib matkal likumistempo ning puhkepauside aja ja koha;

hooldab matkavarustust ja tooriistu;

valmistab endale toidu I6kkel véi priimusel;

tunneb dra ajukahjustusele viitavaid simptomid;

teab, millal kahtlustada lilisambakahjustust;

teab, milliseid esmaabivétteid tuleb rakendada lulisambakahjustuse kahtluse korral;

nimetab igas kuus Uhe rahvakalendri tahtpaeva ja tutvustab selle kombeid;

» tutvustab rahvalikke siinni-, pulma- ja matusekombeid:;

e jutustab Uhe loo muistsest Eesti vabadusvditiusest;

* nimetab Eesti ajaloo pShiperioodid;

* Kkirjeldab vahemalt kolme |&hiajaloostindmust.

Jargukatse labimiseks peab noorkotkas taitma jargmised tingimused:

e osalema vahemalt Ghel Noorte Kotkaste ja Kaitseliidu GhisGppusel;

» osalema vahemalt Ghel laskeharjutusel 6hk-, spordi- voi lahingurelvast;
e osalema Noorte Kotkaste Urituse korraldamisel;

* |abima orienteerudes vahemalt 20 km pikkuse matka;

e andma oma teadmisi edasi noorematele;

* sooritama kehalised katsed.

Juhend koolitajale/hindajale

Markused
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NOORKOTKASTE | JARGU KIRJELDUS

Uldeesmark

Uhtlustada noorkotkaste valjadpet alliiksustes ning anda neile esmased teadmised ja
oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates olukordades.

| jargu sisu
Anda noorkotkale stivendatud teadmised ja oskused iseseisvaks tegutsemiseks erinevates

olukordades ning luua tervikpilt Eesti riigikaitsest, matkamisest ja ohutusest, tdiendada noore
teadmisi ajaloost ning anda ulevaade Eesti kodaniku digustest ja kohustustest.

Jéargu taotlemisel hinnatakse, kas noorkotkas:
teab:
e milline on Kaitselidu maleva ja peastaabi struktuur ning milised on nende
ulesandeid,
o millist tehnikat kasutatakse Eesti kaitsevaes,
¢ millised on Noorte Kotkaste ja Kaitseliidu tunnustusmargid,
¢ millest koosneb Uhiskonna struktuur (avalik sektor, erasektor, kolmas sektor),
* kodumaakonna viit tdhtsaimat malestist ja nende tahendust,
e matkamise véimalusi,
o Eesti ajaloo olulisi dokumente;
saab aru:
» riigikaitse Ulesehitusest,
e tervisliku eluviisi pohimotetest,
* esmase abi vajalikkusest;
oskab:
* hinnata vdimalikke ohtusid ja neid ennetada,
* ennast valjendada,
¢ rakendada esmaabivotteid,
¢ seostada ajaloosiindmusi oma kodukohaga.

| jargu katse labiviimise kord
Jargukatse sooritatakse riihmas voi salgas.

Hindamiskriteeriumid
| jargu katse on soocritatud, kui noorkotkas:

» selgitab rahuaja riigikaitse juhtimise struktuuri ja selle osade tlesandeid:

* teab Kaitseliidu maleva ja peastaabi struktuuri ja Glesandeid:;

* tunneb kaitsevdes kasutatavat tehnikat;

¢ tunneb Noorte Kotkaste ja Kaitseliidu tunnustusmarke ning nende kandmise korda;
* selgitab tervisliku eluviisi pGhimétteid;

e teab era-, avaliku ja kolmanda sektori tdhendust;

* avaldab oma arvamust ja oskab seda ka kirja panna;

¢ osaleb ettekande vdi uurimusega konkursil vai muul dritusel;

» teab erakorraliste haigusseisundite tunnuseid ja esmaabivétteid;

¢ nimetab viis matkaliiki;

¢ nimetab vahemalt viis kodumaakonna malestist ja selgitab nende tahendust;
e nimetab olulisi dokumente Eesti ajaloost ja selgitab nende sisu;
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e oskab seostada ajaloostindmusi oma kodukandiga.

Jargukatse labimiseks peab noorkotkas taitma jargmised tingimused:

* Opetama vahemalt salgasuurusele grupile he praktilise oskuse;

¢ koostama uurimist6é oma rihma ajaloost vdi ménel organisatsiooniga seotud teemal;

« viima rahmapealiku juhendamisel 1abi vahemalt Ohe koonduse;

* osalema 66bimisega laagris voi matkal valjaspool kodumalevat;

¢ olema valdkonnajuht véi alljuht maleva matkal voi laagris;

* osalema kolme liiki matkal;

e (O6bima matkal vdi laagris telgita voi kaeparastest vahenditest valmistatud
varjualuses;

* |abima kokkuvéttevestiuse oma tegevusest organisatsioonis.

Juhend koolitajale/hindajale

Markused



Lisa 3.

Kehaliste katsete punktitabel

Harjutus 1. Kite koverdamine toenglamangus
(1) Harjutuse sooritamiseks on aega 1 minut.

(2) Lahteasend:

1) toenglamang sirgetel katel (samuti puhkeasend);
2) peopesad paralleelselt, sérmed ees;

3) jalad koos;

4) keha dlgadest kuni jalakandadeni moodustab uhe sirge.

(3) Kuiinarnukke kéverdatakse 90-kraadise nurgani.

Kordused
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Harjutus 2. Istesse tous selililamangust

(1) Harjutuse sooritamiseks on aega 2 minutit.

(2) Lahteasend:
1) harjutuse sooritaja lamab selili, kded kukla taga;
2) jalad pdlvest kdverdatult koos voi kergelt harkis, jalatallad peavad pdrandal olema;
3) harjutuse sooritaja partner hoiab katega kinni tema jalalabadest.

(3) Harjutuse sooritaja vaib harjutuse sooritamise ajal puhata, istudes kded kukla taga.

Puhkehetkedeks aega ei peatata.

Kordused

Vanus/punkte
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Harjutus 3. 1500 m jooks aja peale
(1) Lahteasend: Ghisstart Iahtejoonel.
1) Jooksurada voib olla staadionil vai oluliste tdusude-langusteta kdvakattega teedel.

(2) Harjutus sooritatakse aja peale.
(3) Harjutuse sooritaja vaib harjutuse sooritamise ajal puhata, puhkehetkedeks aega ei
peatata.

Vanus/Punkte
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Kehaliste katsete ldbiviimise kord

Testi eesmargiks on kontrollida noore fliusilist seisundit ning 6hutada noort end fuusiliselt
arendama ja tulemuste vordluse pdhjal edasi puidma.

Pohitingimused sooritamisel:

1) test sooritatakse spordiriietuses ja spordijalatsites;

2) harjutused sooritatakse jarjest umbes 1 tunni jooksul vabas chus vdi osaliselt siseruumis;
3) testi Iabimiseks tuleb sooritada positiivselt kdik harjutused;

4) iga harjutuse positiivseks tulemuseks on vaja saada vahemalt 1 punkt;

5) testi positiivseks sooritamiseks on vaja koguda 3 harjutusega kokku vahemalt 19 punkti;
6) testi Iabiviija peab olema taiskasvanu, abilised vbivad olla 13-17 a vanad;

7) enne ja parast testi tuleb teha soojendus ja sooritada venitusharjutusi;

8) sooritusnduete rikkumisel on labiviijal digus tulemus tahistada voi kordusi mitte arvestada;
9) testi sooritamisemisel peab testi Iabiviija tagama testitavate ohutuse.



Lisa 4.

Noorte Kotkaste

Maleva lilkkmeskond seisuga 31.03.2013

Jrk. nr.

Noorte Kotkaste
rihmad

Jargud

Noorkotkad, kellel
jark sooritamata

KOKKU

VI

Alutaguse Malev

Harju Malev

Jogeva Malev

Jarva Malev

Laane Malev

Pdlva Malev

Parnumaa Malev

Rapla Malev

Saaremaa Malev

Sakala Malev

— |
2lale o |(N|o ;s |wn =

Tallinna Malev

-
N

Tartu Malev

-
w

Valgamaa Malev

-
£

Viru Malev

-
W

Vérumaa Malev

KOKKU:

QDOOOIOODOOQOQODO
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Lisa 5.

Noorte Kotkaste liikkmeskond arvestus enne 01.04.2013

25

Noorkotkad

Jrk. nr.

Noorte
Kotkaste
malevad

Haukad

Noorkotkad

Pesapojad

Haukapojad

Noorhaukad

Algajad

Pesakotkad
Kotkapojad

Noorkotkad

Kotkad

Kokku
Taiskasvanud

noortejuhid

-

Toetajaliikmed
KOIK KOKKU

Alutaguse
Malev

Harju Malev

Jogeva Malev

Jarva Malev

Ladne Malev

(o> IES I N ~N[V I\N I

Polva Malev

~J

Parnumaa
Malev

o

Rapla Malev

Saaremaa
Malev

10

Sakala Malev

11

Tallinna Malev

12

Tartu Malev

13

Valgamaa
Malev

14

Viru Malev

15

Vérumaa Malev

O O |O OO |o|o oo O OO |Oo |O|Oo

KOKKU:




